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DŽƌŶŝŶŐ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ--��������������������������������������������������������������������
�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ�Ăƚ�ĐŚƵƌĐŚ�;ϵĂŵͿ�� 
dƵĞƐĚĂǇ�EŝŐŚƚ�^ƚƵĚǇ–�ϲ͗ϯϬ�Ɖŵ�
��ůů�ŝŶǀŝƚĞĚ͕�ŶŽ�ĐŚŝůĚ    ĐĂƌĞ�� 

��������������%RRN�5HSRUW 
�WĂĐŬ�hƉ�zŽƵƌ�'ůŽŽŵĞĞƐ�ŝŶ�Ă�'ƌĞĂƚ��ŝŐ��Žǆ͕������������������

dŚĞŶ�^ŝƚ�ŽŶ�ƚŚĞ�>ŝĚ�ĂŶĚ�>ĂƵŐŚ͊ 
�Ǉ��ĂƌďĂƌĂ�:ŽŚŶƐŽŶ 

dŚŝƐ�ďŽŽŬ�ŝƐ�ĮůůĞĚ�ǁŝƚŚ�ďŝƩĞƌƐǁĞĞƚ�ƐƚŽƌŝĞƐ�ŽĨ��ĂƌďĂƌĂ͛Ɛ�
ũŽƵƌŶĞǇ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŵŝŶĞĮĞůĚƐ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ǁŝƐĞ�ĂŶĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐŝŶŐ�
ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ƚŽ�ůĞƩĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ŚƵƌƟŶŐ�ƉĂƌĞŶƚƐ͘���ĞƐƚ�ŽĨ�Ăůů͕�ĞĂĐŚ�ĐŚĂƉƚĞƌ�
ĞŶĚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĚĂǇ�ďƌŝŐŚƚĞŶŝŶŐ͕�ůĂƵŐŚƚĞƌ-ƉĂĐŬĞĚ�ĐŽůůĞĐƟŽŶ�ŽĨ�'ůŽŽŵĞĞ�
�ƵƐƚĞƌƐ͘��^ŚĞ�ůŽǀŝŶŐůǇ�ůŝŐŚƚƐ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌƐ�ďǇ�ƐŚĂƌŝŶŐ�ŚĞƌ�ŽǁŶ�

ƐƚƌƵŐŐůĞƐ�ǁŝƚŚ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ͗��,Žǁ�ĚŽ�/�ĐŽƉĞ�ǁŚĞŶ�ŵǇ�ŬŝĚƐ�ďƌĞĂŬ�
ŵǇ�ŚĞĂƌƚ͍��,Žǁ�ĐĂŶ�/�ůĞƚ�ŐŽ�ŽĨ�ŵǇ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ͍��,Žǁ�ĐĂŶ�/�ĨŽƌŐŝǀĞ�ĂŶĚ�
ĨŽƌŐĞƚ�ǁŚĂƚ�ǁĂƐ�ĚŽŶĞ�ƚŽ�ŵĞ͍��tŝůů�/�ĞǀĞƌ�ůĂƵŐŚ�ĂŐĂŝŶ͍��,Žǁ�ůŽŶŐ�ǁŝůů�

ƚŚŝƐ�ƉĂŝŶ�ůĂƐƚ͍���ŶũŽǇ�ƚŚĞ�ƌĞĂĚ�ĂŶĚ�>�h',͊͊͊���ĞďďŝĞ 

From Janet’s Kitchen 
,W�ZLOO�EH�YHU\�ZDUP�RXWVLGH��DQG�,�GR�QRW�ZDQW�WR�KHDW�XS�WKH�KRXVH�� 

6R��PRYH�RXWVLGH�WR�WKH�JULOO�� 

7RVVHG�VDODG� 

0L[HG�IDQF\�JUHHQV��������������������������������������������������7HDU�GURS�WRPDWRHV� 

&URXWRQV��������������������������������������������������������������������'LFHG�DSSOHV� 

'ULHG�FUDQEHUULHV�������������������������������������������������������)UHVK�UDVSEHUULHV� 

&KRSSHG�3HFDQV��������������������������������������������������������.HQ¶V�UDVSEHUU\�SHFDQ�GUHVVLQJ� 

7RVV�DOO�WRJHWKHU�DQG�VHUYH�� 

%DUEHTXHG�7HUL\DNL�&KLFNHQ� 

��WR���FKLFNHQ�EUHDVWV��������������������������������������������������ERWWOH�WHUL\DNL�PDULQDGH� 

3ODFH�WKH�FKLFNHQ�DQG�WKH�PDULQDGH�LQWR�D�JDOORQ�EDJ�DQG�SXW�LQWR�UHIULJHUDWRU���������������������
/HW�LW�PDULQDGH�IRU�DW�OHDVW���KRXUV��3ODFH�RQ�EDU-E-TXH��PHGLXP�KHDW�WXUQLQJ�VHYHUDO�
WLPHV�� 

%DUEHTXHG�$VSDUDJXV� 

�-��VSHDUV�SHU�SHUVRQ��������������������������������������������������%DOVDPLF�YLQDLJUHWWH�GUHVVLQJ� 

&OHDQ�DVSDUDJXV�DQG�SODFH�LQ�JDOORQ�EDJJLH��SRXU�LQ�WKH�GUHVVLQJ��MXVW�HQRXJK�WR�FRDW�
DOO�WKH�VSHDUV��/HW�PDULQDGH�IRU�DERXW���KRXU��2SHQ�WKH�EDJJLH�D�OLWWOH��MXVW�HQRXJK�WR�
OHW�VWHDP�RXW��3ODFH�DVSDUDJXV�LQWR�PLFURZDYH�IRU�DERXW��-����WR���PLQXWHV��7KHQ�
WDNH�WKHP�WR�WKH�EDU-E-TXH�DQG�FRRN�WKHP�RQ�PHGLXP�KHDW�XQWLO�WKH\�KDYH�JULOO�
PDUNV��WXUQLQJ�HYHU\�PLQXWH�RU�VR�� 

/LPH�-HOO-2�SLH� 

�-�R]��SDFNDJH�OLPH�-HOO-R�������������������������������������������-�R]��FDUWRQ�FRRO�ZKLS� 

����FXSV�ERLOLQJ�ZDWHU���������������������������������������������������FXSV�LFH�FXEHV� 

�-�-�RU��-LQFK�FKRFRODWH�FUXPE�FUXVW� 

3UHSDUH�WKLV�SLH�WKH�QLJKW�EHIRUH��%ULQJ�ZDWHU�WR�D�ERLO��3RXU�-HOO-R�LQWR�D�ODUJH�ERZO�
DQG�DGG�����FXSV�ERLOLQJ�ZDWHU��0L[�XQWLO�GLVVROYHG��3ODFH�WKH�LFH�FXEHV�LQWR�WKH�
ERZO�DQG�VWLU�XQWLO�WKH�-HOO-R�VWDUWV�WR�JHW�WKLFN��UHPRYH�WKH�LFH�FXEHV���WKHUH�ZLOO�EH�
YHU\�OLWWOH�LFH�FXEHV�OHIW�WR�UHPRYH���1RZ�DGG�WKH�FRRO�ZKLS�DQG�VWLU�ZLWK�VSRRQ�RU�
ZLUH�ZKLS��3RXU�LQWR�WKH�FUXVW�DQG�SXW�LQWR�WKH�UHIULJHUDWRU�� 



������������������������������������������������������������������ZK>>�Z�K�^d�Z^� 

����������������������������������������������������������%\�-DQHW�:ROWHU����� 

�ŽĞƐ�ŝƚ�ƐĞĞŵ�ƚŽ�ǇŽƵ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĂƌĞ�ŽŶ�Ă�ƌŽůůĞƌĐŽĂƐƚĞƌ͍�/�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ĨƌŽŵ�ŵǇ�ǇŽƵƚŚ�ƚŚĂƚ�/�
ĚŝĚ�ŶŽƚ�ůŝŬĞ�ƚŚĞ�ƌŽůůĞƌĐŽĂƐƚĞƌ�ƌŝĚĞƐ͘�hƉ�ĂŶĚ�ĚŽǁŶ͕�ƌŽƵŶĚ�ĂŶĚ�ƌŽƵŶĚ͕�ũĞƌŬŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůĞŌ�
ĂŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƌŝŐŚƚ͘�/�ǁĂƐ�ǁĂŝƟŶŐ�ĨŽƌ�ŝƚ�ƚŽ�ďĞ�ŽǀĞƌ͕�ĂŶĚ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĐƵƌǀĞ�ĐŽŵĞƐ͘�/�ƚŚŽƵŐŚƚ�/�
ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ũƵƐƚ�ŚŽůĚ�ŽŶ�ĂŶĚ�ŝƚ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŽǀĞƌ�ƐŽŽŶ͘�/�ǁĂƐ�ƐŽ�ŚĂƉƉǇ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ƌŝĚĞ�ǁĂƐ�
ŽǀĞƌ͕�ĂŶĚ�/�ǁĂƐ�ƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽŶ�ƐŽůŝĚ�ŐƌŽƵŶĚ�ĂŶĚ�Ăƚ�ƉĞĂĐĞ͘�tĞůů͕�ƚŚĞƐĞ�ĚĂǇƐ�ŝƚ�ƐĞĞŵƐ�ůŝŬĞ�/�
Ăŵ�ƌŝĚŝŶŐ�ŽŶ�Ă�ƌŽůůĞƌĐŽĂƐƚĞƌ�ĂŐĂŝŶ͘�/�ũƵƐƚ�ŐĞƚ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ŽŶĞ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĂŶĚ�Ă�ĐƵƌǀĞ�ĐŽŵĞƐ�
ĂůŽŶŐ͕�ĞĂĐŚ�ŽŶĞ�ũĞƌŬŝĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ͘�/ƚ�ũƵƐƚ�ƐĞĞŵƐ�ůŝŬĞ�ŝƚ�ŝƐ�ŶĞǀĞƌ-ĞŶĚŝŶŐ͘� 

zŽƵ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�/�ĮŶĚ�ŵŽƐƚ�ĐŽŵĨŽƌƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ͕�'ŽĚ͛Ɛ�ǁŽƌĚ͘�/�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ƌĞĂĚŝŶŐ�ŵǇ�ďŝďůĞ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͕�ƐƚƵĚǇŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƐĞĂƌĐŚŝŶŐ�ĨŽƌ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ͕�ũŽǇ�ĂŶĚ�ƉĞĂĐĞ͘�
tŚĂƚ�ďĞƩĞƌ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ŐŽ�ƚŽ�ĮŶĚ�ƌĞƐƚ�ƚŚĂŶ�'ŽĚ͛Ɛ�ǁŽƌĚ͍�/Ŷ�,ŝƐ�ǁŽƌĚ�'ŽĚ�ƐĂǇƐ�ŝŶ�
:ĞƌĞŵŝĂŚ�Ϯϵ͗ϭϯ�;E<:sͿ��ŶĚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƐĞĞŬ�DĞ�ĂŶĚ�ĮŶĚ�DĞ͕�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƐĞĂƌĐŚ�ĨŽƌ�DĞ�ǁŝƚŚ�
Ăůů�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘�/�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ďĞ�ĨĂŝƚŚĨƵů�ƚŽ�ƐƚƵĚǇ�ĂŶĚ�ŐĞƚ�ƚŽ�ŬŶŽǁ�'ŽĚ�ŵŽƌĞ͘�/�
ƌĞĂůŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ǁŚĞŶ�/�Ăŵ�ŝŶ�,ŝƐ�ǁŽƌĚ�ĚĂŝůǇ�ĂŶĚ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ďĞŐŝŶƐ�ƚŽ�ƚƌŽƵďůĞ�ŵĞ͕�,Ğ�
ůĞĂĚƐ�ŵĞ�ƚŽ�Ă�ƉůĂĐĞ�ŽĨ�ƚƌƵƐƚ�ĂŶĚ�ƌĞƐƚ�ŝŶ�,ŝŵ͘�dŚĞŶ�/�Ăŵ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ǁŽƌƌŝĞĚ�ĂďŽƵƚ�
ƚŽĚĂǇ͘�,ŝƐ�ǁŽƌĚ�ŝƐ�ƐŽ�ĐĂůŵŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚƌƵĞ͘�:ĞƌĞŵŝĂŚ�Ϯϵ͗ϭϭ–ϭϮ�;E<:sͿ�&Žƌ�/�ŬŶŽǁ�ƚŚĞ�
ƚŚŽƵŐŚƚƐ�ƚŚĂƚ�/�ƚŚŝŶŬ�ƚŽǁĂƌĚ�ǇŽƵ͕�ƐĂǇƐ�ƚŚĞ�>KZ�͕�ƚŚŽƵŐŚƚƐ�ŽĨ�ƉĞĂĐĞ�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ŽĨ�Ğǀŝů͕�ƚŽ�
ŐŝǀĞ�ǇŽƵ�Ă�ĨƵƚƵƌĞ�ĂŶĚ�Ă�ŚŽƉĞ͘�dŚĞŶ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ĐĂůů�ƵƉŽŶ�DĞ�ĂŶĚ�ŐŽ�ĂŶĚ�ƉƌĂǇ�ƚŽ�DĞ͕�ĂŶĚ�
/�ǁŝůů�ůŝƐƚĞŶ�ƚŽ�ǇŽƵ͘�'ŽĚ͛Ɛ�ǁŽƌĚ�ŝƐ�ƐƚĞĂĚǇ͕�ƚƌƵĞ͕�ĂŶĚ�ĐŽŶƐƚĂŶƚ͘�,ŝƐ�ǁŽƌĚ�ǁŝůů�ďƌŝŶŐ�ǇŽƵ�
ƚŽ�Ă�ƉůĂĐĞ�ŽĨ�ƉĞĂĐĞ͕�ŚŽƉĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƚ͘�/Ŷ�:ŽŚŶ�ϭϰ͗Ϯϳ�;E<>sͿ�:ĞƐƵƐ�ƐĂŝĚ͕�WĞĂĐĞ�/�ůĞĂǀĞ�ǁŝƚŚ�
ǇŽƵ͕�DǇ�ƉĞĂĐĞ�/�ŐŝǀĞ�ƚŽ�ǇŽƵ͖�ŶŽƚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ŐŝǀĞƐ�ĚŽ�/�ŐŝǀĞ�ƚŽ�ǇŽƵ͘�>Ğƚ�ŶŽƚ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ�
ďĞ�ƚƌŽƵďůĞĚ͕�ŶĞŝƚŚĞƌ�ůĞƚ�ŝƚ�ďĞ�ĂĨƌĂŝĚ͘� 

tŚĞŶ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŽŶ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ƌŽůůĞƌĐŽĂƐƚĞƌ͕�ƚƵƌŶ�ƚŽ�:ĞƐƵƐ͕�ĮŶĚ�ĐŽŵĨŽƌƚ�ŝŶ�,ŝƐ�
ǁŽƌĚ�ĂŶĚ�,ŝƐ�ƉĞĂĐĞ�ǁŝůů�ŽǀĞƌǁŚĞůŵ�ǇŽƵ͘�DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŝŶ�,ŝƐ�ǁŽƌĚ�ĚĂŝůǇ�ƐŽ�
ǁŚĞŶ�Ă�ĐƵƌǀĞ�ĐŽŵĞƐ�ǇŽƵ�ŬŶŽǁ�ĞǆĂĐƚůǇ�ǁŚĞƌĞ�ƚŽ�ƌƵŶ�ƚŽ͘�/Ŷ�DĂƩŚĞǁ�ϭϭ͗Ϯϴ�;E<:sͿ�:ĞƐƵƐ�
ƐĂǇƐ͕��ŽŵĞ�ƚŽ�DĞ͕�Ăůů�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ůĂďŽƌ�ĂŶĚ�ĂƌĞ�ŚĞĂǀǇ�ůĂĚĞŶ͕�ĂŶĚ�/�ǁŝůů�ŐŝǀĞ�ǇŽƵ�ƌĞƐƚ͘� 

'ŽĚ͛Ɛ�WƌŽŵŝƐĞ 
�Ƶƚ�ƚŚĞ�ĨƌƵŝƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƉŝƌŝƚ�ŝƐ�ůŽǀĞ͕�:Kz͕ �ƉĞĂĐĞ͕�ůŽŶŐƐƵīĞƌŝŶŐ͕�ŐĞŶƚůĞŶĞƐƐ͕�����
ŐŽŽĚŶĞƐƐ͕�ĨĂŝƚŚ͕�ŵĞĞŬŶĞƐƐ͕�ƚĞŵƉĞƌĂŶĐĞ͖�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƐƵĐŚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�ůĂǁ͘� 

'ĂůĂƟĂŶƐ�ϱ͗ϮϮ-Ϯϯ 

,ǇŵŶ�Žƌ�tŽƌƐŚŝƉ�^ŽŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�DŽŶƚŚ 
    ��������������:ŽǇĨƵů͕�:ŽǇĨƵů�tĞ��ĚŽƌĞ�dŚĞĞ�ďǇ��,ĞŶƌǇ�sĂŶ��ǇŬĞ�ϭϴϱϮ-ϭϵϯϯ 

,ĞŶƌǇ�sĂŶ��ǇŬĞ�ƉƵƚ�ǁŽƌĚƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ�ŽĨ�>ƵĚǁŝŐ�ǀĂŶ��ĞĞƚŚŽǀĞŶ�ƟƚůĞĚ�͞,ǇŵŶ�
ŽĨ�:ŽǇ͟��,ĞƌĞ�ŝƐ�ǁŚĂƚ�sĂŶ��ǇŬĞ�ƐĂŝĚ�ĂďŽƵƚ�ƚŚŝƐ�ŚǇŵŶ͗��͞dŚĞƐĞ�ǀĞƌƐĞƐ�ĂƌĞ�ƐŝŵƉůĞ�
ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ĐŽŵŵŽŶ��ŚƌŝƐƟĂŶ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĚĞƐŝƌĞƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƟŵĞ͕�ŚǇŵŶƐ�ŽĨ�
ƚŽĚĂǇ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ďĞ�ƐƵŶŐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ďǇ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ŬŶŽǁ�ƚŚĞ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂŐĞ͕�ĂŶĚ�ĂƌĞ�
ŶŽƚ�ĂĨƌĂŝĚ�ƚŚĂƚ�ĂŶǇ�ƚƌƵƚŚ�ŽĨ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ǁŝůů�ĚĞƐƚƌŽǇ�ƚŚĞŝƌ�ƌĞůŝŐŝŽŶ�Žƌ�ƚŚĂƚ�ĂŶǇ�ƌĞǀŽůƵƟŽŶ�ŽŶ�
ĞĂƌƚŚ�ǁŝůů�ŽǀĞƌƚŚƌŽǁ�ƚŚĞ�ŬŝŶŐĚŽŵ�ŽĨ�ŚĞĂǀĞŶ͘��dŚĞƌĞĨŽƌĞ�ƚŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ŚǇŵŶƐ�ŽĨ�ƚƌƵƐƚ�ĂŶĚ�
ŚŽƉĞ͘͟ 

sƐ͘�ϭ��:ŽǇĨƵů͕�ũŽǇĨƵů�ǁĞ�ĂĚŽƌĞ�dŚĞĞ͕�'ŽĚ�ŽĨ�ŐůŽƌǇ͕�>ŽƌĚ�ŽĨ�ůŽǀĞ͖�,ĞĂƌƚƐ�ƵŶĨŽůĚ�ůŝŬĞ�
ŇŽǁĞƌƐ�ďĞĨŽƌĞ�dŚĞĞ͕�,Ăŝů�dŚĞĞ�ĂƐ�ƚŚĞ�ƐƵŶ�ĂďŽǀĞ͘��DĞůƚ�ƚŚĞ�ĐůŽƵĚƐ�ŽĨ�ƐŝŶ�ĂŶĚ�ƐĂĚŶĞƐƐ͕�
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