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DŽƌŶŝŶŐ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ--�����������������������������������������������������������������
�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ�Ăƚ�:ĂŶĞƚ͛Ɛ�ŚŽƵƐĞ�;ϵĂŵͿ���ĂŶĐĞůůĞĚ 
dƵĞƐĚĂǇ�EŝŐŚƚ�^ƚƵĚǇ–�ϲ͗ϯϬ�Ɖŵ���ĂŶĐĞůůĞĚ���������������������������������������������������������������������
�ůů�ŝŶǀŝƚĞĚ͕�ŶŽ�ĐŚŝůĚ�    ĐĂƌĞ�� 
tĂƚĐŚ�ĨŽƌ�ĂŶŶŽƵŶĐĞŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞƐĞ�ǁŝůů�ďĞŐŝŶ�ĂŐĂŝŶ͘ 

�����������������%RRN�5HSRUW 
� �ŽƐŵŝĐ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ 

DĂǆ�>ƵĐĂĚŽ 
 

dŚŝƐ�ďŽŽŬ�ŝƐ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ůŽŽŬ�Ăƚ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ͘��/ƚ�ŝƐŶ͛ƚ�ƚŚĞ�
ƉƌĞƩǇ�ůŝŐŚƚƐ�ĂŶĚ�ďŽǁƐ�ĂŶĚ�ƐƉĂƌŬůĞ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ƐƚŽƌǇ͘��dŚŝƐ�ďŽŽŬ�ŵĂŬĞƐ�
ǇŽƵ�ƚŚŝŶŬ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ǁĂƌĨĂƌĞ�ƚŚĂƚ�ƐƵƌƌŽƵŶĚĞĚ�ƚŚĞ�
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ƐƚŽƌǇ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�'ŽĚ�ǁĂƐ�ǀŝĐƚŽƌŝŽƵƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ďŝƌƚŚ�ŽĨ�,ŝƐ�

^ŽŶ͘��EŽ�ĂŵŽƵŶƚ�ŽĨ�ǁĂƌĨĂƌĞ�ǁŽƵůĚ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƚŚĞ�ďŝƌƚŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�^ĂǀŝŽƌ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͘��/ƚ�ŐŝǀĞƐ�ƵƐ�Ă�ŶĞǁ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶƚ͘�� 

�ŶũŽǇ�ƚŚĞ�ƌĞĂĚ͊���ĞďďŝĞ 

 

From Janet’s Kitchen 
· �����-����������������������� 
·  

ϭ�ŵĞĚŝƵŵ�ďƌŽǁŶ�ŽŶŝŽŶ͕�ĚŝĐĞĚ���� �������������������������������ϰ�ƐƚĂůŬƐ�ŽĨ�ĐĞůĞƌǇ͕�ĚŝĐĞĚ 
ϭ�ŐƌĞĞŶ�ďĞůů�ƉĞƉƉĞƌ͕�ĚŝĐĞĚ  ������������������������������������������Ъη�ďĂĐŽŶ͕�ĚŝĐĞĚ 
ϴ�ŵĞĚŝƵŵ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ͕�ĚŝĐĞĚ  �����������������������������������������tŚŽůĞ�ŵŝůŬ 
/ŶƐƚĂŶƚ�ŵĂƐŚĞĚ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ  ��������������������������������������������'ĂƌůŝĐ�ƐĂůƚ 
^Ăůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ   �������������������������������������������������������������^ŚƌĞĚĚĞĚ�ĐŚĞĞƐĞ 
^ĞĂƐŽŶĞĚ�ĐƌŽƵƚŽŶƐ   �������������������������������������������������������&ƌĞŶĐŚ�ďƌĞĂĚ�ďŽǁů 

^ĂƵƚĠ�ďĂĐŽŶ͕�ŽŶŝŽŶ͕�ĐĞůĞƌǇ͕�ĂŶĚ�ďĞůů�ƉĞƉƉĞƌ͕�ƐĞĂƐŽŶĞĚ�ǁŝƚŚ�ŐĂƌůŝĐ�
ƐĂůƚ�ĂŶĚ�ƉĞƉƉĞƌ�ƵŶƟů�ďĂĐŽŶ�ŝƐ�ĐƌŝƐƉ�ĂŶĚ�ǀĞŐŐŝĞƐ�ĂƌĞ�ƚĞŶĚĞƌ͘�DĞĂŶǁŚŝůĞ�ŝŶ�
Ă�ƐƚŽĐŬƉŽƚ�ĂĚĚ�ƚŚĞ�ĚŝĐĞĚ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ�ĂŶĚ�ĞŶŽƵŐŚ�ǁĂƚĞƌ�ƚŽ�ĐŽǀĞƌ�ƚŚĞ�����������
ƉŽƚĂƚŽĞƐ͘��Žŝů�ƵŶƟů�ƚĞŶĚĞƌ͘��ƌĂŝŶ�Žī�ǁĂƚĞƌ�ŝŶƚŽ�Ă�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ�ƚŽ�ďĞ�ƐĂǀĞĚ͘�
�ĚĚ�ƐĂƵƚĠĞĚ�ŵŝǆ�ƚŽ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ĂĚĚ�ŵŝůŬ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�ůŝƋƵŝĚ�ƌĞĂĐŚĞƐ� 
Ϯ�ŝŶĐŚĞƐ�ĂďŽǀĞ�ƚŚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŽƚĂƚŽ�ŵŝǆ͘��ƌŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ďŽŝů͘�dƵƌŶ�ŚĞĂƚ�ĚŽǁŶ�
ƚŽ�Ă�ƐůŽǁ�ďŽŝů�ĂŶĚ�ƐůŽǁůǇ�ĂĚĚ�ŝŶƐƚĂŶƚ�ƉŽƚĂƚŽĞƐ�Ă�ůŝƩůĞ�Ăƚ�Ă�ƟŵĞ�ƵŶƟů�ƚŚĞ�
ŵŝǆƚƵƌĞ�ƚŚŝĐŬĞŶƐ͘�^ĞĂƐŽŶ�ƚŽ�ƚĂƐƚĞ͘�zŽƵ�ŵŝŐŚƚ�ǁĂŶƚ�ƚŚĞ�ƐŽƵƉ�ƚŽ�ƐĞƚ�ĨŽƌ�
ĂďŽƵƚ�Ъ�ŚŽƵƌ�ƚŽ�ŵŝǆ�Ăůů�ƚŚĞ�ŇĂǀŽƌƐ�ďĞĨŽƌĞ�ƐĞƌǀŝŶŐ͕�ŵĂŬŝŶŐ�ƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�
ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞ�ƐƚĂǇƐ�ϭϰϬ�ĚĞŐƌĞĞƐ�;ůŽǁ�ŚĞĂƚͿ͘ 

^ĞƌǀĞ�ŝŶ�Ă�&ƌĞŶĐŚ�ďƌĞĂĚ�ďŽǁů͘�^ĐŽŽƉ�ŽƵƚ�ƚŚĞ�ŝŶƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽǁů�
ŵĂŬŝŶŐ�ƐƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĞŶŽƵŐŚ�ĞĚŐĞ�ƚŽ�ŚŽůĚ�ƵƉ�ƚŚĞ�ƐŽƵƉ͘�dŽƉ�ǁŝƚŚ�
ĐŚĞĚĚĂƌ�ĐŚĞĞƐĞ�ĂŶĚ�ƐĞĂƐŽŶĞĚ�ĐƌŽƵƚŽŶƐ͘ 

ϱ-ůĂǇĞƌ�WƵĚĚŝŶŐ��ĞůŝŐŚƚ 
ϭ-ϭͬϮ�ĐƵƉƐ�ŐƌĂŚĂŵ�ĐƌĂĐŬĞƌ�ĐƌƵŵďƐ  ��������������Ь�ĐƵƉ�ƐƵŐĂƌ 
ϭͬϯ�ĐƵƉ�ŵĂƌŐĂƌŝŶĞ�ŵĞůƚĞĚ   �����������������������������ϭ�ƉĂĐŬĂŐĞ�ĐƌĞĂŵ�ĐŚĞĞƐĞ 
Ь�ĐƵƉ�ƐƵŐĂƌ     �������������������������������������������������������Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŵŝůŬ 
ϯ-ϭͬϮ�ĐƵƉ�ĐŽŽů�ǁŚŝƉ    �����������������������������������������Ϯ-ƐŵĂůů�ďŽǆĞƐ�ŽĨ�ƉƵĚĚŝŶŐ�ŵŝǆ 
ϯ-ϭͬϮ�ĐƵƉƐ�ŵŝůŬ 
�ŽŵďŝŶĞ�ĐƌƵŵďƐ͕�Ь�ĐƵƉ�ƐƵŐĂƌ�ĂŶĚ�ŵĞůƚĞĚ�ŵĂƌŐĂƌŝŶĞ͘�WƌĞƐƐ�ĮƌŵůǇ�ŝŶƚŽ�
ďŽƩŽŵ�ŽĨ�ϵǆϭϯ�ƉĂŶ͕�ĐŚŝůů͘ 
�ĞĂƚ�ĐƌĞĂŵ�ĐŚĞĞƐĞ�ǁŝƚŚ�Ь�ĐƵƉ�ƐƵŐĂƌ�ĂŶĚ�Ϯ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶƐ�ŵŝůŬ�ƵŶƟů�ƐŵŽŽƚŚ͘�
&ŽůĚ�ŝŶ�Ъ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽŽů�ǁŚŝƉ͘�^ƉƌĞĂĚ�ŽǀĞƌ�ĐƌƵƐƚ͘�Dŝǆ�ƉƵĚĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ϯ-ϭͬϮ�ĐƵƉƐ�
ŵŝůŬ�ƵŶƟů�ƐŵŽŽƚŚ͘�WŽƵƌ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĐƌĞĂŵ�ĐŚĞĞƐĞ�ůĂǇĞƌ͘�^ƉƌĞĂĚ�ƌĞŵĂŝŶŝŶŐ�
ĐŽŽů�ǁŚŝƉ�ŽǀĞƌ�ƚŽƉ͘�'ĂƌŶŝƐŚ�ǁŝƚŚ�ĐŚŽĐŽůĂƚĞ�ƐƉƌŝŶŬůĞƐ͘ 
 

D�ZZz��,Z/^dD�^��E��,�s�����>�^^���E�t�z��Z 
 



-HVXV�6DZ�3HRSOH�DV�*RG�'RHV���������������������������������� 
+H�KDG�FRPSDVVLRQ�RQ�WKHP��EHFDXVH�WKH\�ZHUH�OLNH�VKHHS�

ZLWKRXW�D�VKHSKHUG� 
DĂƌŬ�ϲ͗ϯϰ͕�E/s 

:ĞƐƵƐ�ůŽŽŬĞĚ�ŽƵƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚŝŶŐ�ĐƌŽǁĚƐ�ĂŶĚ�ƐĂǁ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�
ƐĞĞŬŝŶŐ�'ŽĚ�ďƵƚ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŚĂĚ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ŚƵŶĚƌĞĚƐ�ŽĨ�ŵĂŶŵĂĚĞ�ůĞŐĂů�
ďƵƌĚĞŶƐ͘�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
,Ğ�ƐĂǁ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚƌƵƚŚ�ďƵƚ�ŚĂĚ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ƉŽůŝƟĐĂů�ƉŽƐƚƵƌŝŶŐ�ĂŶĚ�
ƌĞůŝŐŝŽƵƐ�ƉůĂƟƚƵĚĞƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�WŚĂƌŝƐĞĞƐ͘�����������������������������������������������������������������������
,Ğ�ƐĂǁ�ƉĞŽƉůĞ�ĂƐ�ŵŽƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŚĂŶ�,ŝƐ�ŽǁŶ�ƉůĂŶƐ�ĂŶĚ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ƌĞƐƚ͘���������������������������������������
,Ğ�ƐĂǁ�ƉĞŽƉůĞ�ŶŽƚ�ĂƐ�ĂŶ�ŝŶƚĞƌƌƵƉƟŽŶ͕�ďƵƚ�ĂƐ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ƌĞǀĞĂů�,ŝƐ�
ůŽǀŝŶŐ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�,ŝƐ�&ĂƚŚĞƌ͛Ɛ�ĐŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ�ƉŽǁĞƌ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞĞƉĞƐƚ�
ŶĞĞĚƐ͘���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
,Ğ�ƐĂǁ�ƉĞŽƉůĞ�ĂƐ�ƐŚĞĞƉ�ǁŚŽ�ŶĞĞĚĞĚ�Ă�ƐŚĞƉŚĞƌĚ͘�,Ğ�ƐĂǁ�ƉĞŽƉůĞ�ĂƐ�'ŽĚ�
ƐĂǁ�ƚŚĞŵ͘ 

Blessings,  

 

'ŽĚ͛Ɛ�WƌŽŵŝƐĞ 
�͞dŚĞ�>ŽƌĚ�'ŽĚ�ƐŚĂůů�ŐŝǀĞ�ƵŶƚŽ�,ŝŵ͕�ƚŚĞ�ƚŚƌŽŶĞ�ŽĨ�,ŝƐ�ĨĂƚŚĞƌ��ĂǀŝĚ͟ 

>ƵŬĞ�ϭ͗�ϯϮ 

 

,ǇŵŶ�Žƌ�tŽƌƐŚŝƉ�^ŽŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�DŽŶƚŚ 
       ��K��ŽŵĞ͕�K��ŽŵĞ��ŵŵĂŶƵĞů������������������������������������������������������������������������������������������������������

dƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ƚŽ��ŶŐůŝƐŚ�ďǇ�:ŽŚŶ�D͘�EĞĂůĞ�ϭϴϭϴ-ϭϴϲϲ 

dŚŝƐ�ŚǇŵŶ�ĮŶĚƐ�ŝƚƐ�ŽƌŝŐŝŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĞǀĂů�ZŽŵĂŶ��ŚƵƌĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ϭϮƚŚ�ĐĞŶƚƵƌǇ�
ĂŶĚ�ƉŽƐƐŝďůǇ�ĞǀĞŶ�ĞĂƌůŝĞƌ͘��/ƚ�ďĞŐĂŶ�ĂƐ�Ă�ƐĞƌŝĞƐ�ŽĨ��ŶƟƉŚŽŶƐ—ƐŚŽƌƚ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ�
ƐƵŶŐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�WƐĂůŵ�Žƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�DĂŐŶŝĮĐĂƚ�Ăƚ��sĞƐƉĞƌƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�
�ĚǀĞŶƚ�ƐĞĂƐŽŶ͘���ĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŶƟƉŚŽŶƐ�ŐƌĞĞƚƐ�ƚŚĞ�^ĂǀŝŽƌ�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵĂŶǇ�
ƟƚůĞƐ�ĂƐĐƌŝďĞĚ�ƚŽ�,ŝŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�^ĐƌŝƉƚƵƌĞƐ͗��ŵŵĂŶƵĞů͕�>ŽƌĚ�ŽĨ�DŝŐŚƚ͕�ZŽĚ�ŽĨ�:ĞƐƐĞ͕�
�ĂǇ�^ƉƌŝŶŐ͕�<ĞǇ�ŽĨ��ĂǀŝĚ͘���ƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ϭϵƚŚ�ĐĞŶƚƵƌǇ�ƚŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
�ŶŐůŝĐĂŶ�ŵŝŶŝƐƚĞƌƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�:ŽŚŶ�EĞĂůĞ͕�ǁŚŽ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ��ŶŐůŝƐŚ�ŵĂŶǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĂŶĐŝĞŶƚ�'ƌĞĞŬ͕�>ĂƟŶ͕�ĂŶĚ�'ĞƌŵĂŶ�ŚǇŵŶƐ͘ 

sƐ͘�ϭ��K�ĐŽŵĞ͕�K�ĐŽŵĞ��ŵŵĂŶƵĞů͕�ĂŶĚ�ƌĂŶƐŽŵ�ĐĂƉƟǀĞ�/ƐƌĂĞů͕�ƚŚĂƚ�ŵŽƵƌŶƐ�ŝŶ�
ůŽŶĞůǇ�ĞǆŝůĞ�ŚĞƌĞ͕�hŶƟů�ƚŚĞ�^ŽŶ�ŽĨ�'ŽĚ�ĂƉƉĞĂƌ͘ 

�ŚŽƌƵƐ͗��ZĞũŽŝĐĞ͕�ƌĞũŽŝĐĞ͊���ŵŵĂŶƵĞů�ƐŚĂůů�ĐŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞĞ͕�K�/ƐƌĂĞů͊ 

sƐ͘�Ϯ��K�ĐŽŵĞ͕�K�ĐŽŵĞ�dŚŽƵ�>ŽƌĚ�ŽĨ�ŵŝŐŚƚ͕�ǁŚŽ�ƚŽ�dŚǇ�ƚƌŝďĞƐ�ŽŶ�^ŝŶĂŝ͛Ɛ�ŚĞŝŐŚƚ͕�
ŝŶ�ĂŶĐŝĞŶƚ�ƟŵĞƐ�ĚŝĚƐƚ�ŐŝǀĞ�ƚŚĞ�ůĂǁ�ŝŶ�ĐůŽƵĚ�ĂŶĚ�ŵĂũĞƐƚǇ�ĂŶĚ�ĂǁĞ͊ 

sƐ͘�ϯ��K�ĐŽŵĞ͕�dŚŽƵ�ZŽĚ�ŽĨ�:ĞƐƐĞ�ĨƌĞĞ�dŚŝŶĞ�ŽǁŶ�ĨƌŽŵ�^ĂƚĂŶ͛Ɛ�ƚǇƌĂŶŶǇ͖�ĨƌŽŵ�
ĚĞƉƚƐ�ŽĨ�ŚĞůů�dŚǇ�ƉĞŽƉůĞ�ƐĂǀĞ��ŶĚ�ŐŝǀĞ�ƚŚĞŵ�ǀŝĐƚŽƌǇ�Ž͛Ğƌ�ƚŚĞ�ŐƌĂǀĞ͘ 

sƐ͘�ϰ��K�ĐŽŵĞ͕�dŚŽƵ��ĂǇ�^ƉƌŝŶŐ͕�ĐŽŵĞ�ĂŶĚ�ĐŚĞĞƌ�ŽƵƌ�ƐƉŝƌŝƚƐ�ďǇ�dŚŝŶĞ�ĂĚǀĞŶƚ�
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