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DŽƌŶŝŶŐ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ--�����������������������������������������������������������������
�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ�Ăƚ��ĐŚƵƌĐŚ�;ϵĂŵͿ�� 
dƵĞƐĚĂǇ�EŝŐŚƚ�^ƚƵĚǇ–�ϲ͗ϯϬ�Ɖŵ���������������������������������������������������������������������
�ůů�ŝŶǀŝƚĞĚ͕�ŶŽ�ĐŚŝůĚ�    ĐĂƌĞ�� 

�����������%RRN�5HSRUW 
� >ŝǀŝŶŐ�tŝƚŚ�ƚŚĞ�'ŝĂŶƚƐ 

�Ǉ�tĂƌƌĞŶ�tŝĞƌƐďĞ 
 
�ŚƌŝƐƟĂŶƐ�ŶĞĞĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶ�ƚŽ�ůĞĂĚ�ůŝǀĞƐ�ƚŚĂƚ�

ŚŽŶŽƌ�'ŽĚ͘��tŚĞŶ�ĨĂŝƚŚ�ŝƐ�ǁĞĂŬ�Žƌ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ǁŽƌůĚ�ƐĞĞŵ�
ŽǀĞƌǁŚĞůŵŝŶŐ͕�ƚŚĞ�ƐƚŽƌŝĞƐ�ŽĨ�ŐƌĞĂƚ�ŵĞŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ǁŚŽ�ƐƚƌƵŐŐůĞĚ�ŝŶ�

ƚŚĞŝƌ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ůŝǀĞƐ�ĂŶĚ�ŬŶĞǁ�ǀŝĐƚŽƌǇ�ĐĂŶ�ŽīĞƌ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ďĞůŝĞǀĞƌƐ�
ƚŽĚĂǇ͘��tŝĞƌƐďĞ�ŚĂƐ�ǁƌŝƩĞŶ�ďŝŽŐƌĂƉŚŝĞƐ�ŽĨ�ƐŽŵĞ�K�'͛Ɛ�ĂƐ�WĂƐƚŽƌ��ŝůů�

ĐĂůůƐ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƉƌŽǀŽŬĞ�ŽƵƌ�ĂĚŵŝƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�Įůů�ŽƵƌ�ŚĞĂƌƚƐ�ǁŝƚŚ�
ŐƌĂƟƚƵĚĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�'ŽĚ͛Ɛ�ĨĂŝƚŚĨƵůŶĞƐƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĂŐĞƐ͘��

�ŶũŽǇ�ƚŚĞ�ƌĞĂĚ͊����ĞďďŝĞ 

 

From Janet’s Kitchen 
'LQQHU�GRHV�QRW�JHW�DQ\�HDVLHU�WKDQ�WKLV���FDQ�FKLFNHQ�WDFR�VRXS��'XPS���FDQV�LQWR�D�SRW��
SOXV�VRPH�VHDVRQLQJV�DQG�WKDW
V�LW��6HUYH�ZLWK�WRUWLOOD�FKLSV��FKHHVH��DQG�VRXU�FUHDP�� 

&KLFNHQ�EUHDVW���������������FDQ�%ODFN�EHDQV� 

�FDQ�VZHHW�FRUQ���������������WVS�*DUOLF�SRZGHU� 

��FDQ�3LQWR�EHDQV�����������FDQ�7RPDWRHV��SHWLWH� 

��FDQ�&KLFNHQ�EURWK�������FDQ�(QFKLODGD�VDXFH��JUHHQ� 

����WVS�&KLOL�SRZGHU������SDFNHW�7DFR�VHDVRQLQJ� 

����WVS�&XPLQ� 

 

� 

+RW�)XGJH�%URZQLH� 

�-����FXS�IORXU�����������������������������-����FXS�VXJDU� 

ò�WHDVSRRQ�EDNLQJ�VRGD�������������ó�FXS�ZDWHU� 

ò�FXS�WHDVSRRQ�VDOW����������������������WHDVSRRQV�YDQLOOD� 

��SDFNDJH�VHPL-VZHHW�FKRFRODWH�FKLSV����������HJJV� 

����FXS�EXWWHU�RU�PDUJDULQH�����������FXS�FKRSSHG�QXWV� 

3UHKHDW�RYHQ�WR�����GHJUHHV��,Q�VPDOO�ERZO��FRPELQH�IORXU��EDNLQJ�VRGD�DQG�VDOW��VHW�DVLGH��
,Q�PHGLXP�VDXFHSDQ��FRPELQH�EXWWHU��VXJDU�DQG�ZDWHU��EULQJ�MXVW�WR�D�ERLO��:KHQ�\RX�VHH�
EXEEOHV�RQ�VLGH�LW�LV�GRQH��FRQWLQXH�WR�VWLU�WR�PHOW�DQ\�XQPHOWHG�EXWWHU�DQG�UHPRYH�IURP�KHDW��
$GG�FKRFRODWH�FKLSV�DQG�YDQLOOD��VWLU�XQWLO�PHOWHG�DQG�VPRRWK��$GG�HJJV��RQH�DW�D�WLPH�PL[�
LQJ�ZHOO�DIWHU�HDFK�DGGLWLRQ��*UDGXDOO\�EOHQG�LQ�IORXU�PL[WXUH��6WLU�LQ�QXWV��6SUHDG�LQWR�D�
JUHDVHG��[���EDNLQJ�SDQ��%DNH�DW�����GHJUHHV�IRU����PLQXWHV��7HPSHUDWXUH�DQG�EDNH�WLPH�
DUH�FUXFLDO��6HUYH�ZDUP�ZLWK�D�VFRRS�RI�LFH�FUHDP��KRW�IXGJH�DQG�ZKLS�FUHDP� 

 

 



%H�D�'RHU 

   %\�-DQHW�:ROWHU��������� 

������ 

�%(�$�'2(5�-DPHV������³%XW�EH�GRHUV�RI�WKH�ZRUG��DQG�QRW�KHDUHUV�RQO\��
GHFHLYLQJ�\RXUVHOYHV´�� 

2Q�0RQGD\�PRUQLQJV�ZH�DUH�VWXG\LQJ�LQ�WKH�ERRN�RI�-DPHV��,�FRQVWDQWO\�UHSHDW�
HDFK�ZHHN�WKH�LPSRUWDQFH�RI�EHLQJ�LQ�*RG¶V�:RUG�GDLO\��,Q�FKDSWHU���RI�-DPHV��
LW�VD\V�ZH�QHHG�WR�EH�GRHUV�QRW�MXVW�KHDUHUV��:KDW�GRHV�LW�PHDQ�WR�EH�D�GRHU�RI�
WKH�:RUG"�,W�PHDQV�WKDW�ZH�QHHG�WR�EH�UHDGLQJ�WKH�:RUG��OLYLQJ�WKH�:RUG��
VSHDNLQJ�WKH�:RUG�DQG�GRLQJ�WKH�:RUG��:KHQ�ZH�UHDG�*RG¶V�:RUG��ZH�QHHG�WR�
PHGLWDWH�RQ�ZKDW�ZH�KDYH�UHDG�DQG�SUDFWLFH�ZKDW�*RG¶V�:RUG�VD\V��:H�DOVR�
QHHG�WR�EH�OLYLQJ�*RG¶V�:RUG��$UH�\RX�OLYLQJ�*RG¶V�:RUG�RU�MXVW�PHUHO\�UHDGLQJ�
LW�WR�JHW�WKH�VDWLVIDFWLRQ�LQ�WKDW�\RX�DUH�LQ�*RG¶V�:RUG"�,Q���&RULQWKLDQV����–��
LW�VD\V��³<RX�DUH�RXU�HSLVWOH�ZULWWHQ�LQ�RXU�KHDUWV��NQRZQ�DQG�UHDG�E\�DOO�PHQ��
��FOHDUO\�\RX�DUH�DQ�HSLVWOH�RI�&KULVW��PLQLVWHUHG�E\�XV��ZULWWHQ�QRW�ZLWK�LQN�EXW�
E\�WKH�6SLULW�RI�WKH�OLYLQJ�*RG��QRW�RQ�WDEOHWV�RI�VWRQH�EXW�RQ�WDEOHWV�RI�IOHVK��
WKDW�LV��RI�WKH�KHDUW´��,Q������,�EHFDPH�D�ZLGRZ�DQG�P\�IULHQGV�ZKR�ODWHU�
EHFDPH�ZLGRZV�WKHPVHOYHV�VDLG�WR�PH�ZH�KDYH�EHHQ�ZDWFKLQJ�\RX��7KDW�KLW�PH�
OLNH�D�EULFN��DQG�,�WKRXJKW�ZKDW�GLG�WKH\�VHH"�:KDW�WKH\�KHDUG�DQG�VDZ�LQ�PH�
PD\�KDYH�EHHQ�WKH�RQO\�FRQWDFW�WR�WKH�NQRZOHGJH�RI�ZKR�*RG�LV�DQG�KRZ�+H�
ORYHV�WKHP�DOVR��/DGLHV�ZH�QHHG�WR�EH�GRHUV�RI�WKH�:RUG��:H�PXVW�VKRZ�WKRVH�
ZKR�NQRZ�XV�DQG�DUH�ZDWFKLQJ�XV�WKDW�ZH�DUH�GRHUV�RI�*RG¶V�:RUG�QRW�MXVW�
KHDUHUV��7KHUH�LV�DQ�ROG�VD\LQJ��LQ�RQH�HDU�DQG�RXW�WKH�RWKHU��0DWWKHZ������
�1.-9��³/HW�\RXU�OLJKW�VR�VKLQH�EHIRUH�PHQ��WKDW�WKH\�PD\�VHH�\RXU�JRRG�
ZRUNV�DQG�JORULI\�\RXU�)DWKHU�LQ�KHDYHQ´�� 

'ŽĚ͛Ɛ�WƌŽŵŝƐĞ 
͞�ůĞƐƐĞĚ�ďĞ�ƚŚĞ�'ŽĚ�ĂŶĚ�&ĂƚŚĞƌ�ŽĨ�ŽƵƌ�>ŽƌĚ�:ĞƐƵƐ��ŚƌŝƐƚ͕�ǁŚŽ�ŚĂƚŚ�ďůĞƐƐĞĚ�ƵƐ�ǁŝƚŚ�

Ăůů�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŝŶ�ŚĞĂǀĞŶůǇ�ƉůĂĐĞƐ�ŝŶ��ŚƌŝƐƚ͘͟ 
�ƉŚĞƐŝĂŶƐ�ϭ͗ϯ 

 

,ǇŵŶ�Žƌ�tŽƌƐŚŝƉ�^ŽŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�DŽŶƚŚ 
                             ���������������������ŽƵŶƚ�zŽƵƌ��ůĞƐƐŝŶŐƐ�ďǇ�:ŽŚŶƐŽŶ�KĂƚŵĂŶ͕�:ƌ͘�ϭϴϱϲ-ϭϵϮϮ 

�ŽƵŶƚ�zŽƵƌ��ůĞƐƐŝŶŐƐ�ŝƐ�ŐĞŶĞƌĂůůǇ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŽ�ďĞ�KĂƚŵĂŶ͛Ɛ�ĮŶĞƐƚ�ŚǇŵŶ͘��/ƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�
ƐƵŶŐ�Ăůů�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͘��KŶĞ�ǁƌŝƚĞƌ�ŚĂƐ�ƐƚĂƚĞĚ͕�͞>ŝŬĞ�Ă�ďĞĂŵ�ŽĨ�ƐƵŶůŝŐŚƚ�ŝƚ�ŚĂƐ�ďƌŝŐŚƚĞŶĞĚ�
ƵƉ�ƚŚĞ�ĚĂƌŬ�ƉůĂĐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞĂƌƚŚ͘͟���ƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�'ƌĞĂƚ�ZĞǀŝǀĂů�ŝŶ�tĂůĞƐ�ŝƚ�ǁĂƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ŚǇŵŶƐ�ƐƵŶŐ�Ăƚ�ĞǀĞƌǇ�ƐĞƌǀŝĐĞ͘ 

sƐ͘�ϭ��tŚĞŶ�ƵƉŽŶ�ůŝĨĞ͛Ɛ�ďŝůůŽǁƐ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƚĞŵƉĞƐƚ�ƚŽƐƐĞĚ͕�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ĚŝƐĐŽƵƌĂŐĞĚ͕�
ƚŚŝŶŬŝŶŐ�Ăůů�ŝƐ�ůŽƐƚ͕��ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ŵĂŶǇ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŶĂŵĞ�ƚŚĞŵ�ŽŶĞ�ďǇ�ŽŶĞ͕�ĂŶĚ�ŝƚ�ǁŝůů�ƐƵƌƉƌŝƐĞ�
ǇŽƵ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞ�>ŽƌĚ�ŚĂƚŚ�ĚŽŶĞ͘ 

�ŚŽƌƵƐ͗���ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŶĂŵĞ�ƚŚĞŵ�ŽŶĞ�ďǇ�ŽŶĞ͖��ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƐĞĞ�ǁŚĂƚ�'ŽĚ�
ŚĂƚŚ�ĚŽŶĞ͖��ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ͕�ŶĂŵĞ�ƚŚĞŵ�ŽŶĞ�ďǇ�ŽŶĞ͖��ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ŵĂŶǇ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ƐĞĞ�
ǁŚĂƚ�'ŽĚ�ŚĂƚŚ�ĚŽŶĞ͘ 

sƐ͘�Ϯ���ƌĞ�ǇŽƵ�ĞǀĞƌ�ďƵƌĚĞŶĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ůŽĂĚ�ŽĨ�ĐĂƌĞ͍���ŽĞƐ�ƚŚĞ�ĐƌŽƐƐ�ƐĞĞŵ�ŚĞĂǀǇ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�
ĐĂůůĞĚ�ƚŽ�ďĞĂƌ͍���ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ŵĂŶǇ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ĞǀĞƌǇ�ĚŽƵďƚ�ǁŝůů�ŇǇ͕�ĂŶĚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ƐŝŶŐŝŶŐ�ĂƐ�
ƚŚĞ�ĚĂǇƐ�ŐŽ�ďǇ͘ 

sƐ͘�ϯ��tŚĞŶ�ǇŽƵ�ůŽŽŬ�Ăƚ�ŽƚŚĞƌƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŝƌ�ůĂŶĚƐ�ŽĨ�ŐŽůĚ͕�ƚŚŝŶŬ�ƚŚĂƚ��ŚƌŝƐƚ�ŚĂƐ�ƉƌŽŵŝƐĞĚ�
ǇŽƵ�,ŝƐ�ǁĞĂůƚŚ�ƵŶƚŽůĚ͖���ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ŵĂŶǇ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ŵŽŶĞǇ�ĐĂŶŶŽƚ�ďƵǇ�ǇŽƵƌ�ƌĞǁĂƌĚ�ŝŶ�
ŚĞĂǀĞŶ�ŶŽƌ�ǇŽƵƌ�ŚŽŵĞ�ŽŶ�ŚŝŐŚ͘ 

sƐ͘�ϰ��^Ž�ĂŵŝĚ�ƚŚĞ�ĐŽŶŇŝĐƚ͕�ǁŚĞƚŚĞƌ�ŐƌĞĂƚ�Žƌ�ƐŵĂůů͕�ĚŽ�ŶŽƚ�ďĞ�ĚŝƐĐŽƵƌĂŐĞĚ�'ŽĚ�ŝƐ�ŽǀĞƌ�Ăůů͖�
�ŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ŵĂŶǇ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ĂŶŐĞůƐ�ǁŝůů�ĂƩĞŶĚ͕�ŚĞůƉ�ĂŶĚ�ĐŽŵĨŽƌƚ�ŐŝǀĞ�ǇŽƵ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�
ũŽƵƌŶĞǇ͛Ɛ�ĞŶĚ͘ 


