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DŽƌŶŝŶŐ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ--�����������������������������������������������������������������
�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ�Ăƚ�ĐŚƵƌĐŚ�;ϵĂŵͿ�� 
dƵĞƐĚĂǇ�EŝŐŚƚ�^ƚƵĚǇ–�ϲ͗ϯϬ�Ɖŵ���������������������������������������������������������������������
�ůů�ŝŶǀŝƚĞĚ͕�ŶŽ�ĐŚŝůĚ�    ĐĂƌĞ�� 

������������������%RRN�5HSRUW 
� ^ŚĂƉĞĚ��Ǉ�'ŽĚ 

�Ǉ�DĂǆ�>ƵĐĂĚŽ 
 
tŚĞŶ�'ŽĚ�ƐĞƚƐ�ŽƵƚ�ƚŽ�ƐŚĂƉĞ�ƵƐ�ŝŶ�ŚŝƐ�ŝŵĂŐĞ͕�ŚĞ�ŽŌĞŶ�ƵƐĞƐ�ƚŚĞ�ŚĞĂƚ�

ĂŶĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�ŽĨ�ŽƵƌ�ĚĂŝůǇ�ůŝǀĞƐ�ƚŽ�ƚĞŵƉĞƌ�ƵƐ�ĂŶĚ�ĐƌĂŌ�ƵƐ�ŝŶƚŽ�
ďĞĂƵƟĨƵů�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚƐ�ŚĞ�ĐĂŶ�ƵƐĞ͘��DĂǆ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞƐ�ƵƐ�ƚŽ�ůŽŽŬ�

ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂŝŶ�ŽĨ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ũŽǇ�ŽĨ�ďĞŝŶŐ�ƵƐĞĨƵů�
ƚŽŽůƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚĂŶĚƐ�ŽĨ�'ŽĚ͘��^ŚĂƉĞĚ�ďǇ�'ŽĚ�ŝƐ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�ŐŝŌ�ĞĚŝƟŽŶ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ďĞƐƚ-ƐĞůůŝŶŐ�ďŽŽŬ�KŶ�ƚŚĞ��Ŷǀŝů͘��/ƚ�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ďĞĂƵƟĨƵů�ƉŝĐƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�

ƉŚŽƚŽŐƌĂƉŚǇ͊ 
�ŶũŽǇ�ƚŚĞ�ƌĞĂĚ͊���ĞďďŝĞ 

 

From Janet’s Kitchen 
6WXIIHG�%XUJHUV 

�-����SRXQGV�JURXQG�EHHI  ��������������WDEOHVSRRQ�ROLYH�RLO� 
*DUOLF�VDOW��SHSSHU��VHDVRQ�VDOW ������6OLFHG�$PHULFDQ�RU�6ZLVV�FKHHVH 
6OLFHG�RQLRQ    ����������������������������������&UXPEOHG�EDFRQ 
6OLFHG�PDULQDWHG�PXVKURRPV 
 
0L[�PHDW��ROLYH�RLO�DQG�VHDVRQLQJ�WRJHWKHU��3DWWLH�RXW���RXQFHV�RI�JURXQG�
PHDW�LQWR��-LQFK�SDWWLHV��\RX�ZLOO�EH�PDNLQJ���SDWWLHV��7RS���SDWWLHV�ZLWK�WKH�
FKHHVH��DQG�DQ\�RQH�RU�WZR�RI�WKH�RWKHU�RSWLRQV���7RS�WKH�SDWW\�ZLWK�DQRWKHU�
SDWW\��PDNLQJ�VXUH�\RX�OHDYH�WKH�HGJHV�RI�WKH�SDWWLHV�IUHH�RI�IRRG�VR�\RX�FDQ�
VHDO�WKHP��:LWK�D�IRUN�VHDO�WKH�WZR�SDWWLHV�WRJHWKHU�OHDYLQJ�QR�RSHQLQJV�IRU�
OHDNDJH��3ODFH�RQ�JULOO�RU�IU\�SDQ��FRRNLQJ�RQ�PHGLXP�KHDW� 
 
%DNHG�)ULHV 
��WDEOHVSRRQV�ROLYH�RLO  ��������������������������������WDEOHVSRRQ�FKRSSHG�URVHPDU\ 
ò�WHDVSRRQ�JDUOLF�VDOW  �������������������������������ò�FXS�FKRSSHG�RQLRQ 
3HSSHU�WR�WDVWH   ���������������������������������������������SRXQGV�SRWDWRHV�FXW�LQ�IRXUWKV 
 
+HDW�RYHQ�WR�����GHJUHHV��6SUD\�EDNLQJ�VKHHW�ZLWK�QRQVWLFN�VSUD\��,Q�D�ODUJH�
ERZO�WRVV�WRJHWKHU�RLO��URVHPDU\��JDUOLF�VDOW��RQLRQ��SHSSHU�DQG�SRWDWRHV��
6SUHDG�HYHQO\�RQWR�SUHSDUHG�SDQ��%DNH���-���PLQXWHV��VWLUULQJ�RFFDVLRQDOO\�
XQWLO�IRUN�WHQGHU�DQG�JROGHQ�EURZQ�� 
 
)UR]HQ�*UDVVKRSSHU�6TXDUHV 
���2UHR�FRRNLHV 
��FRQWDLQHU�RI�PLQW-FKRFRODWH�FKLS�LFH�FUHDP��VRIWHQHG 
���-RXQFH�WXE�RI�&RRO�ZKLS 
��VTXDUH�VHPL-VZHHW�FKRFRODWH��JUDWHG 
 
/LQH�D���;��LQFK�SDQ�ZLWK�IRLO��ZLWK�HQGV�RI�IRLO�H[WHQGLQJ�RYHU�VLGHV��
&UXVK����FRRNLHV��VSULQNOH�FUXPEV�RQWR�ERWWRP�RI�SUHSDUHG�SDQ��6SUHDG�LFH�
FUHDP�HYHQO\�RYHU�FUXPEV�LQ�SDQ��WRS�ZLWK�FRRO�ZKLS�DQG�JUDWHG�FKRFRODWH��
)UHH]H���KRXUV��5HPRYH�IURP�IUHH]HU����PLQXWHV�EHIRUH�VHUYLQJ��/HW�VWDQG�
DW�URRP�WHPSHUDWXUH�WR�VRIWHQ�VOLJKWO\��/LIW�GHVVHUW�IURP�SDQ�ZLWK�IRLO������
KDQGOHV��FXW�LQWR����VTXDUHV��3ODFH�ò�2UHR�RQ�WRS�RI�HDFK�VTXDUH� 
 



&RQILGHQW�)DLWK��������������������������������������������� 
/HW�WKH�ZRUG�RI�&KULVW�GZHOO�LQ�\RX�ULFKO\�LQ�DOO�ZLVGRP��WHDFKLQJ�
DQG�DGPRQLVKLQJ�RQH�DQRWKHU�LQ�SVDOPV�DQG�K\PQV�DQG�VSLULWXDO�

VRQJV� 
 

�ŽůŽƐƐŝĂŶƐ�ϯ͗ϭϲ͕�E<:s 

DǇ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ƐŽ�ĐŽŶĮĚĞŶƚ�ŝŶ�ǁŚŽ�'ŽĚ�ŝƐ�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�'ŽĚ�ŚĂƐ�ƐĂŝĚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�,ŝƐ�

tŽƌĚ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŐĞŶƵŝŶĞůǇ�ŶĞǀĞƌ�ĐƌŽƐƐĞĚ�ŵǇ�ŵŝŶĚ͕�ŶŽƌ�ƚŽ�ŵǇ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ƚŚĞ�ŵŝŶĚƐ�ŽĨ�

ŵǇ�ƐŝďůŝŶŐƐ͕�ƚŽ�ĚŽƵďƚ�'ŽĚ͊�tŚĞŶ�/�ǁĂƐ�Ă�ĐŚŝůĚ͕�/�ƚŽůĚ�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌ�/�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ŬŶŽǁ�

'ŽĚ�ƉĞƌƐŽŶĂůůǇ�ĨŽƌ�ŵǇƐĞůĨ͕�ĂŶĚ�ƐŚĞ�ůŽǀŝŶŐůǇ�ŐĂǀĞ�ŵĞ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�ŚŽǁ�ƚŽ�

ĂƉƉƌŽĂĐŚ�,ŝŵ͘�^Ž�/�ĨŽůůŽǁĞĚ�ŚĞƌ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ǁĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚĞƐŝŐŶĂƚĞĚ�ƉůĂĐĞ�Ăƚ�

�ĂůǀĂƌǇ͕�ƚŽ�ĂŶ�ĂůƚĂƌ�ŽĨ�ǁŽŽĚ�ĐĂůůĞĚ�ƚŚĞ�ĐƌŽƐƐ͕�ĂŶĚ�ƚŽŽŬ�ŵǇ�ƐĂĐƌŝĮĐŝĂů�>Ăŵď͘�dŚĞ�

ŬŶŝĨĞ�ŽĨ�ŵǇ�ƐŝŶ�ĂŶĚ�ŐƵŝůƚ�ǁĂƐ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďůĞ�ĨŽƌ�,ŝƐ�ĚĞĂƚŚ͕�ĂŶĚ�,ŝƐ�ƐŚĞĚ�ďůŽŽĚ�ŵĂĚĞ�

ĂƚŽŶĞŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ŵĞ͘�tŚĞŶ�/�ǁĂůŬĞĚ�ĂǁĂǇ�ĨƌŽŵ�ƚŚĂƚ�ĂůƚĂƌ͕�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ŚĂĚ�/�ďĞĞŶ�

ƌĞŵŝŶĚĞĚ�ŽĨ�ŵǇ�ƐŝŶĨƵů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕�ďƵƚ�/�ŚĂĚ�ƚŚĞ�ĚĞĞƉ�ƉĞĂĐĞ�ĂŶĚ�ĂƐƐƵƌĂŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ŵǇ�

ƐŝŶƐ�ǁĞƌĞ�ĨŽƌŐŝǀĞŶ͊�/�ǁĂƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƐĞƉĂƌĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�'ŽĚ�ďƵƚ�ĂĐĐĞƉƚĞĚ�ďǇ�,ŝŵ͕�

ďĞĐĂƵƐĞ�ŵǇ�ƐĂĐƌŝĮĐĞ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�>Ăŵď�ŽĨ�'ŽĚ�ǁŚŽ�ŝƐ�ŵǇ��ƌĞĂƚŽƌ�ǁŚŽ�ďĞĐĂŵĞ�ŵǇ�

^ĂǀŝŽƌ͊ 

tŚĂƚ�Ă�ďůĞƐƐŝŶŐ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ŚĂĚ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ƉĞŽƉůĞ�ŽĨ�ĐŽŶĮĚĞŶƚ�ĨĂŝƚŚ͘�tŚĂƚ�Ă�

ďůĞƐƐŝŶŐ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ƉĂƌĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶĮĚĞŶƚ�ĨĂŝƚŚ�ůŝŬĞ�ƚŚĂƚ͊ 

�ůĞƐƐŝŶŐƐ͕ 

'ŽĚ͛Ɛ�WƌŽŵŝƐĞ 
͞dŚŽƵ�ƚŚĞƌĞĨŽƌĞ�ĞŶĚƵƌĞ�ŚĂƌĚŶĞƐƐ͕�ĂƐ�Ă�ŐŽŽĚ�ƐŽůĚŝĞƌ�ŽĨ�:ĞƐƵƐ��ŚƌŝƐƚ͘͟  

Ϯ�dŝŵŽƚŚǇ�Ϯ͗ϯ 

 

,ǇŵŶ�Žƌ�tŽƌƐŚŝƉ�^ŽŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�DŽŶƚŚ 
                             ����������������KŶǁĂƌĚ��ŚƌŝƐƟĂŶ�^ŽůĚŝĞƌƐ�ďǇ�^ĂďŝŶĞ��ĂƌŝŶŐ�–'ŽƵůĚ�ϭϴϯϰ-ϭϵϮϰ 

dŚĞ�ĂƵƚŚŽƌ�ŚĂƐ�ůĞŌ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁƌŝƟŶŐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŚǇŵŶ͗��͞/ƚ�ǁĂƐ�
ǁƌŝƩĞŶ�ŝŶ�Ă�ǀĞƌǇ�ƐŝŵƉůĞ�ĨĂƐŚŝŽŶ͕�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ŽĨ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ͘��tŚŝƚ�DŽŶĚĂǇ�ŝƐ�Ă�ŐƌĞĂƚ�
ĚĂǇ�ĨŽƌ�ƐĐŚŽŽů�ĨĞƐƟǀĂůƐ�ŝŶ�zŽƌŬƐŚŝƌĞ͕�ĂŶĚ�ŽŶĞ�tŚŝƚ�DŽŶĚĂǇ�ŝƚ�ǁĂƐ�ĂƌƌĂŶŐĞĚ�ƚŚĂƚ�ŽƵƌ�
ƐĐŚŽŽů�ƐŚŽƵůĚ�ũŽŝŶ�ĨŽƌĐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĂƚ�ŽĨ�Ă�ŶĞŝŐŚďŽƌŝŶŐ�ǀŝůůĂŐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ͕�ďƵƚ�ĐŽƵůĚŶ͛ƚ�
ƚŚŝŶŬ�ŽĨ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ƋƵŝƚĞ�ƐƵŝƚĂďůĞ͕�ƐŽ�/�ƐĂƚ�ƵƉ�Ăƚ�ŶŝŐŚƚ�ƌĞƐŽůǀĞĚ�ƚŽ�ǁƌŝƚĞ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ŵǇƐĞůĨ͘��
͞KŶǁĂƌĚ��ŚƌŝƐƟĂŶ�^ŽůĚŝĞƌƐ͟�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚ͘��/ƚ�ǁĂƐ�ǁƌŝƩĞŶ�ŝŶ�ŐƌĞĂƚ�ŚĂƐƚĞ�ĂŶĚ�/�Ăŵ�ĂĨƌĂŝĚ�
ƚŚĂƚ�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌŚǇŵĞƐ�ĂƌĞ�ĨĂƵůƚǇ͘��/�Ăŵ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƚŚĂƚ�ŶŽƚŚŝŶŐ�ŚĂƐ�ƐƵƌƉƌŝƐĞĚ�ŵĞ�ŵŽƌĞ�
ƚŚĂŶ�ŝƚƐ�ƉŽƉƵůĂƌŝƚǇ͘ 

sƐ͘�ϭ��KŶǁĂƌĚ��ŚƌŝƐƟĂŶ�^ŽůĚŝĞƌƐ͕�ŵĂƌĐŚŝŶŐ�ĂƐ�ƚŽ�ǁĂƌ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐƌŽƐƐ�ŽĨ�:ĞƐƵƐ�ŐŽŝŶŐ�ŽŶ�
ďĞĨŽƌĞ͊���ŚƌŝƐƚ͕�ƚŚĞ�ƌŽǇĂů�DĂƐƚĞƌ͕�ůĞĂĚƐ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�ĨŽĞ͕�ĨŽƌǁĂƌĚ�ŝŶƚŽ�ďĂƩůĞ�ƐĞĞ�,ŝƐ�ďĂŶŶĞƌ�
ŐŽ͊ 

�ŚŽƌƵƐ͗��KŶǁĂƌĚ͕��ŚƌŝƐƟĂŶ�ƐŽůĚŝĞƌƐ͕�ŵĂƌĐŚŝŶŐ�ĂƐ�ƚŽ�ǁĂƌ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐƌŽƐƐ�ŽĨ�:ĞƐƵƐ�ŐŽŝŶŐ�ŽŶ�
ďĞĨŽƌĞ͊ 

sƐ͘�Ϯ���ƚ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ŽĨ�ƚƌŝƵŵƉŚ�^ĂƚĂŶ͛Ɛ�ŚŽƐƚ�ĚŽƚŚ�ŇĞĞ͕�KŶ͕�ƚŚĞŶ͕��ŚƌŝƐƟĂŶ�ƐŽůĚŝĞƌƐ͕�ŽŶ�ƚŽ�
ǀŝĐƚŽƌǇ͊��,Ğůů͛Ɛ�ĨŽƵŶĚĂƟŽŶƐ�ƋƵŝǀĞƌ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐŚŽƵƚ�ŽĨ�ƉƌĂŝƐĞ͖�ďƌŽƚŚĞƌ͕�ůŝŌ�ǇŽƵƌ�ǀŽŝĐĞƐ͕�ůŽƵĚ�
ǇŽƵƌ�ĂŶƚŚĞŵƐ�ƌĂŝƐĞ͊ 

sƐ͘�ϯ��>ŝŬĞ�Ă�ŵŝŐŚƚǇ�ĂƌŵǇ�ŵŽǀĞƐ�ƚŚĞ�ĐŚƵƌĐŚ�ŽĨ�'ŽĚ͖�ďƌŽƚŚĞƌƐ͕�ǁĞ�ĂƌĞ�ƚƌĞĂĚŝŶŐ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�
ƐĂŝŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ƚƌŽĚ͕�ǁĞ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĚŝǀŝĚĞĚ͕�Ăůů�ŽŶĞ�ďŽĚǇ�ǁĞ—KŶĞ�ŝŶ�ŚŽƉĞ�ĂŶĚ�ĚŽĐƚƌŝŶĞ͕�KŶĞ�ŝŶ�
ĐŚĂƌŝƚǇ͘ 

sƐ͘�ϰ��KŶǁĂƌĚ͕�ƚŚĞŶ͕�ǇĞ�ƉĞŽƉůĞ͕�ũŽŝŶ�ŽƵƌ�ŚĂƉƉǇ�ƚŚƌŽŶŐ͖�ďůĞŶĚ�ǁŝƚŚ�ŽƵƌ�ǇŽƵƌ�ǀŽŝĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ƚƌŝƵŵƉŚ�ƐŽŶŐ͕�'ůŽƌǇ͕�ůĂƵĚ�ĂŶĚ�ŚŽŶŽƌ�ƵŶƚŽ��ŚƌŝƐƚ�ƚŚĞ�<ŝŶŐ—dŚŝƐ�ƚŚƌƵ�ĐŽƵŶƚůĞƐƐ�ĂŐĞƐ�ŵĞŶ�
ĂŶĚ�ĂŶŐĞůƐ�ƐŝŶŐ͘ 


